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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования (далее — учебный план) муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Брынская основная общеобразовательная школа» с. Брынь 

Сухиничского района Калужской области составлен на основе ФОП НОО, является составной частью ООП 

НОО и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план в 2023-2024 учебном году реализуется в 1, 2 классах.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы при получении начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года для 1 

класса 33 недели, 34 недели для 2-4 классов. Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя.  

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

продолжительность урока для 1 класса в сентябре - декабре - 35 минут, в январе-мае -  40 минут. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 1 класс – 21 час; 2 класс –23 часа; 3 

класс – 23 часа; 4 класс – 23 часа.  

Трудоёмкость изучения предметов обязательной части учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми общеобразовательными программами:  

 Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

 Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО;  

 Немецкий язык – 204 часа за период освоения ООП НОО;  

 Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО;  

 Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО;  

 Основы религиозных культур и светской этики – 34 часа за период освоение ООП НОО;  

 Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО;  

 Изобразительное искусство -135 часов за период освоения ООП НОО;  

 Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО;  

 Физическая культура – 270 часа за период освоения ООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами 

«Русский язык» – в 1-4 классах – 5 ч. в неделю и «Литературное чтение» в 1-4 классах изучается 4 ч. в 

неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» вводится со второго класса и представлена учебным 

предметом – «Немецкий язык» (2ч/н).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика» 

и изучается в 1 - 4 классах в объёме 4 часов в неделю, что обеспечивает овладение конкретными 

математическими знаниями, способствует развитию мышления.  
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» (2 ч/н) и является интегрированным, в его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы безопасности 

жизнедеятельности. В интегрированном курсе органично сосуществуют и взаимно увязываются 

образовательные области естествознание, обществознание, география, астрономия, ОБЖ.  
В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» будет изучаться 

модуль «Основы православной культуры» (далее - ОПК) в 4 классе в объёме 34 часов в год, по 1 часу в 

неделю в течение всего учебного года. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) учащихся на 

основании письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний.  
Предметная область «Искусство» представлена «Музыка» (1ч/н) и «Изобразительное искусство» 

(ИЗО) (1ч/н), основными задачами которых является воспитание культуры чувств, развитие творческих 

навыков и воображения, формирование умения понимать и ценить произведения искусства.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (1ч/н), 

особенностью предмета является практико-ориентированная направленность содержания обучения.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» в 1 - 4 

классах отводится по 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена следующим образом:  

1) 1 час в неделю отводится на изучение предмета «Математика» в 1-3 классах. 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы 

Предмет     
2 3 4 

Русский язык Диктант Диктант 
Итоговая проверочная 

работа (ВПР) 

Литературное чтение Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Немецкий язык Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 
Итоговая проверочная 

работа (ВПР) 

Окружающий мир Тестовая работа Тестовая работа 
Итоговая проверочная 

работа (ВПР) 

Музыка Проект Проект Проект 

ИЗО Проект Проект Проект 

Технология Проект Проект Проект 

Физическая култьура Уровень физического развития – сдача нормативов 

 

Учебный план (годовой) 1-4 классов. 
 

Предметные области 

                        Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Немецкий язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство ИЗО  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 1-4 классов. 

 

Предметные области 

                       Классы 

Учебные                    

предметы 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Немецкий язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 


