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I. Пояснительная записка 

 

 Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по учебному предмету 

 «Математика» для обучающихся 8 класса разработана на основании следующих 

нормативно-правовых документов и материалов: 

 федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28); 

 федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599;  

 федерального перечня учебников (приказ Министерства просвещения от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»); 

 рабочей программы Т.В.Алышева по учебному предмету"Математика"  для 

обучающихся  с интеллектуальными нарушениями. – М.: Просвещение 

 

В процессе обучения математике предусматривается решение следующих 

основных целей: овладение системой математических знаний и умений, необходимых 

для применения практической деятельности, изучение смежных дисциплин, продолжения 

образования для получения рабочей профессии, формирования качеств личности, 

необходимых человеку для полноценной жизни, ясности и точности мысли, логического 

мышления, воспитание культуры личности, отношение к математике как к части 

общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии, 

сознательное овладение обучающимися системой математических знаний и умений 

необходимых в повседневной жизни для изучения смежных дисциплин и продолжения 

образования, социализации в обществе. 

Задачи: 
1. формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их 

практическое применение в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов;  

2. максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на различных этапах обучения; 

3. воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умение 

принимать решения, производственные и общечеловеческие отношения в 

современном обществе. 

 

            Изучение математического материала для учащихся с интеллектуальными 

нарушениями представляет большие трудности, причины которых в первую очередь 

объясняются особенностями развития их познавательной и эмоционально-волевой сфер. У 

всех учащихся со сниженным интеллектом отмечается нарушение объема и темпа 

восприятия. Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у таких детей в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. Наблюдаются специфические трудности в осуществлении таких 

мыслительных операций, как обобщение, конкретизация, сравнение, анализ, синтез и т. д. 

Существенные отличия по сравнению с нормально развивающимися сверстниками 

проявляются и в развитии памяти, внимания, воображения, речи детей с 

интеллектуальными нарушениями. Эти специфические особенности познавательной 



деятельности учащихся существенно затрудняют формирование у них математических 

знаний и умений. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекса: 

1. В. В. Эк,  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для 8 класса. 

М.:Просвещение. 

2. Рабочая тетрадь.   Математика 8 Т.В.Алышева.  М.: Просвещение 

 

На изучение предмета отведено 140 ч, из расчёта 4 учебных часа в неделю 

 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

– проявление учебной мотивации при изучении математики, положительное 

отношение к обучению в целом;  

– умение организовать собственную деятельность по выполнению математического 

задания в соответствии с данным образцом с использованием знаковой символики или 

инструкцией учителя и с соблюдением усвоенного алгоритма математической операции; 

– умение использовать математическую терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения математической операции (вычислений, 

измерений, построений) в виде отчета о выполненной деятельности и плана предстоящей 

деятельности; 

– умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических 

действий сравнения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей 

и закономерностей (с помощью учителя) с использованием математической 

терминологии; 

– навыки позитивного, бесконфликтного межличностного взаимодействия на уроке 

математики с учителем и одноклассниками; элементарные навыки адекватного отношения 

к ошибкам или неудачам одноклассников, возникшим при выполнении учебного задания;  

– элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; умение 

оказать помощь одноклассникам в организации их деятельности; при необходимости 

попросить о помощи в случае возникновения собственных затруднений в выполнении 

математического задания и принять ее;  

– умение корригировать собственную деятельность на уроке математики в 

соответствии с высказанными учителем и одноклассниками замечаниями (мнением), а 

также в результате элементарных навыков самоконтроля;  

– понимание связи математических знаний с жизненными и профессионально-

трудовыми ситуациями, умение применять математические знания для решения 

доступных жизненных задач и в процессе овладения профессионально-трудовыми 

навыками на уроках обучения профильному труду; 

– элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, бережном 

отношении к природе, семейных ценностях, гражданской идентичности (на основе 

сюжетов арифметических задач, содержания математических заданий). 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

– счет в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц (1 000,  

10 000) устно и с записью чисел (с помощью учителя); счет в пределах 1 000 

присчитыванием равных числовых групп по 2, 20, 200, 5, 25, 250; 

– выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное число 

чисел (небольших), полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы 

письменно; 



– выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное число, 

на 10, 100, 1 000 десятичных дробей;  

– знание способов проверки умножения и деления чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, круглые десятки, выполненных приемами письменных вычислений, и 

умение их выполнить с целью определения правильности вычислений;  

– знание единиц измерения (мер) площади, умение их записать и прочитать; 

умение вычислить площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя). 

Достаточный уровень: 

– счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц и 

равных числовых групп; 

– выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное, 

двузначное число многозначных чисел в пределах 1 000 000 (полученных при счете и при 

измерении величин), обыкновенных и десятичных дробей; выполнение умножения и 

деления десятичных дробей на 10, 100, 1 000; 

– нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью; 

– умение находить среднее арифметическое чисел; 

– выполнение решения простых арифметических задач на пропорциональное 

деление; 

– знание величины 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного 

углов; суммы смежных углов, углов треугольника; 

– умение строить и измерять углы с помощью транспортира; 

– умение строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

– знание единиц измерения (мер) площади, их соотношений; умение вычислить 

площадь прямоугольника (квадрата); 

– знание формул вычисления длины окружности, площади круга; умение 

вычислить длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса; 

– умение построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, 

симметричные относительно оси, центра симметрии. 

 

 

III. Содержание учебного предмета 

 

Нумерация 

 Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 20, 200, 2 000, 

20 000; по 5, 50, 500, 5 000, 50 000; по 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000,и с 

записью получаемых при счёте чисел. 

Контрольная работа № 1 по теме «Числа целые и дробные» 

 

Единицы измерения и их соотношения 

Числа, полученные при измерении одной, двумя единицами площади, их 

преобразования, выражение в десятичных дробях (лёгкие случаи). Единицы измерения 

площади: 1 кв.см  (1  см ²), 1 кв.дм (1 дм ²),  1 кв. мм  (1  мм ²), 1  кв. м  (1  м ²), 1 кв. км  (1  

км ²); их соотношения: 1см ²=100  мм ²,1 дм ²=100см ², 1  м ²=10 000 см ², 1  км ²= 

1 000 000м ².Единицы измерения земельных площадей 1 га, 1аСоотношения: 1а = 100 м ², 

1 га =100а, 1 га = 10 000 м ². 

 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное, двузначное число 

(лёгкие случаи) чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами(мерами) 

стоимости, длины, масс, выраженных в десятичных дробях, письменно. 

Контрольная работа № 2 по теме"Сложение, вычитание, умножение, деление 

десятичных дробей на однозначное число"» 

Контрольная работа № 3 по теме «"Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей на двузначное число и круглые десятки» 



Контрольная работа № 6 по теме «Арифметические действия с целыми числами и 

десятичными дробями, полученными при измерении величин" 

Контрольная работа №7   по теме "Арифметические действия с целыми числами и 

десятичными дробями, полученными при измерении величин" 

Контрольная работа №8   по теме "Арифметические действия с числами, полученными 

при измерении площади " 

 

Дроби 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. Умножение и деление 

обыкновенных и десятичных дробей на однозначное, двузначное число (лёгкие случаи).  

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000. 

Контрольная работа № 4 по теме «Обыкновенные дроби» 

Контрольная работа № 5 по теме «Сложение, вычитание, умножение, деление 

обыкновенных дробей, смешанных чисел» 

 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение числа по одной его доле, 

выраженной обыкновенной или десятичной дробью. Простые арифметические задачи на 

нахождение среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего 

количества за единицу. 

 

Геометрический материал 

Градус. Обозначение:     Градусное  измерение углов. Величина прямого, острого, 

тупого, развёрнутого, полного углов. Транспортир, элементы транспортира. Измерение и 

построение углов с помощью транспортира.  Смежные углы, сумма смежных углов, углов 

треугольника. Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной 

мере угла, заключённого между ним; по длине стороны и градусной мере двух углов, 

прилежащих к ней. Площадь. Обозначение:    Измерение и вычисление площади 

прямоугольника, квадрата. 

Длина окружности:C= 2πR, (C= πd).Сектор, сегмент. Площадь круга:S = π R². Линейные, 

столбчатые, круговые диаграммы. Построение отрезка, треугольника, четырёх 

угольника,окружности, симметричных относительно оси, центра симметрии. 

 

 

VI. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

№ урока Наименование раздела, темы Количество часов К.р 

1 Нумерация 9 1 

2 Единицы измерения и их соотношения. 11  

3 Арифметические действия 36 5 

4 Дроби обыкновенные, десятичные 

 

46 2 

5 Арифметические задачи 6  

6 Геометрический материал  

 

24  

7 Повторение 8  

 Всего 140 8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


