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 I.Пояснительная записка 

          Рабочая программа учебного предмета «Профильный  труд»  для учащейся  8 класса 

разработана на основании  следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

-федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 273-ФЗ 

(п.6 ст.28); 

-федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599;  

-федерального перечня учебников ( приказ Министерства просвещения от 20.05.2020 №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»); 

- авторской программы «Профильный труд» для обучающихся 5-9 классов ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Авторы: Э.В. Якубовская, 

М.И. Шишкова, И.М.Бгажнокова . 

Цель: изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

Задачи: 

1. развитие социально ценных качеств личности; 

2. обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

3. расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  

4. расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторический 

традициях в мире вещей; 

5. расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

6. ознакомление с ролью человека-труженика и его ролью в современном 

производстве; 

7. ознакомление с массовыми рабочими профессиями. 

Учебник Г.Г.Мозговая, Г.Б. Кортушина Технология. Швейное дело 8класс Москва 

«Просвещение». 

Программа рассчитана на 280 учебных часов, 8 часов в неделю. 

 

II. Планируемые результаты учебного предмета 

Личностные результаты 

- формировать мотивацию школьников к процессу изучения русского языка как одного из 

учебных предметов, необходимых для самопознания и развития; 

- совершенствовать ценностно-смысловые представления о человеке и мире в процессе 

чтения; 

- развивать эстетические чувства и художественный вкусна основе знакомства с 

литературными произведениями; 



- развивать морально-эстетические представления, эмоционально -нравственную 

отзывчивость;  

- развивать умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

- развивать готовность слушать собеседника и вести диалог, излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий при чтении и обсуждении 

художественных произведений. 

Предметные 

Минимальный уровень: 

-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых материалов; знание правил 

хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимыхдля работы; 

-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; осознание 

необходимости соблюдения в процессе выполнениятрудовых заданий порядка и 

аккуратности. 

Достаточный уровень: 

-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

-экономное расходование материалов; 

-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;  

-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов ипоставленных целей; 

-осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых практическихи корректировка 

хода практической работы; 



-понимание общественной значимости своего труда, своих достиженийв области трудовой 

деятельности, в соответствие с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности;экономное расходование материалов; 

-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; знание 

оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

-осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

III.Содержание учебного предмета 

 

Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

Вышивание гладью. 
 

Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). 

Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Перевод рисунка на ткань. 

Практическая работа№1Выбор рисунка и подбор ниток.  

Практическая работа №2Перевод рисунка на ткань 

Практическая работа №3Выполнение гладьевых стежков 

 

Построение чертежа основы блузки.Элементарное моделирование и раскрой. 
Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока 

начинается от середины проймы).Общее представление о получении волокон и пряжи 

натурального и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. 

Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для 

построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на 

обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила 

раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. Умение. Проглаживание 

копировальных оттисков.Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии. 

Практическая работа№4 Проверка чертежаи изготовление выкройки 

Практическая работа№5 Перенесение нагрудной вытачки 

Практическая работа№6Раскладка вытачки на ткань и раскрой с припуском на швы.  

Практическая работа№ 7. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, 

полинии талии. 

 

 

Соединение основных деталей плечевого изделия 

Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами 

(горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой).Ткани из 

натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки горловины, 



пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее 

назначения (двойной строчкой, швом в подгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 

Распознавание шелковой ткани. Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и 

шерстяной. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. 

Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой 

обтачкой. Обработка швом в подгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и 

складывание блузки по стандарту. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или 

постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным 

разделением труда. Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.).Бережное 

отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской. 

Лабораторная работа №1 Определение тканей из натурального и искусственного шелка 

по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Практическая работа№8Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов.  

Практическая работа№9. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. 

Практическая работа№10. Примерка. 

Практическая работа№11. Устранение дефектов после примерки.  

Практическая работа№12. Внесение изменений в выкройку. 

Практическая работа№13. Раскрой и обработка косой обтачки.  

Практическая работа№14. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. 

Практическая работа№15. Обработка швом в подгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Практическая работа№16 Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки, 

раскрой 

Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды 

выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование 

выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных 

срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в 

масштабе 1: 4).Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

Практическая работа№17. Снятие мерки длины изделия. 

Практическая работа№18 Изменение выкройки основы блузки. 

Практическая работа№19 Подготовка выкройки платья к раскрою. 

Практическая работа№20. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и 

рукавов или с цельнокроеными рукавами. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, 

крашения и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы 

раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной 

обтачки. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. 

Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание 

горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на 

краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с 

закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой 



можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и 

складывание изделия. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, 

вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной 

обтачкой горловины. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного 

комплекта. 

Практическая работа№21. Сметывание деталей. 

Практическая работа№22. Примерка платья. 

Практическая работа№23 Устранение дефектов после примерки. 

Практическая работа№24. Обработка вытачек. 

Практическая работа№25. Стачивание плечевых срезов. 

Практическая работа №26. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки 

Практическая работа№26. Соединение обтачки по плечевым срезам.  

Практическая работа№27 Приметывание и обтачивание горловины платья. 

Практическая работа№28 Обработка отлетного среза обтачки. 

Практическая работа.№29 Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых 

срезов. 

Практическая работа№30. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза.  

Практическая работа№31 Утюжка и складывание изделия. 

Ремонт одежды 

Заплата.Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды 

повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Определение 

способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты 

с изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового 

направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и 

петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. Пошив по готовому крою 

постельного белья, блузок и платьев (женских, детских), нижнего белья (детского и жен-

ского). Выполнение заказов базового предприятия. Раскрой изделия с использованием 

готовых лекал. 

Вводное занятие. План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Практическая работа№32. Определение способа ремонта. 

Практическая работа№33 Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Практическая работа№34. Подготовка заплаты. 

Практическая работа№35 Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным 

швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. 

Практическая работа№36. Использование зигзагообразной строчки и петельных стежков для 

наложения заплаты в виде аппликации.  

Практическое повторение  

Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев (женских, детских),белья 

(женского, детского). Выполнение заказов базового предприятия, крой изделия с 

использование готовых лекал. 

Самостоятельная работа 

По выбору учителя. 

 

 

 



Отделка легкой одежды 

Добросовестное отношение к труду. 

Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).Виды отделки 

легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отде-

лочных деталей. Мережка столбиком, пучками.Умение. Выполнение мережки. 

Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание 

рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Практическая работа№37. Раскрой рюшей, воланов. 

Практическая работа№38. Обработка швом в подгибку вручную и на машине зигзагообразной 

строчкой обрезных срезов отделочных деталей.  

Практическая работа№39. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, 

втачивание. 

Практическая работа№40. Настрачивание рюшей. 

Практическая работа№41 Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. 

Практическая работа№42 Выполнение мережки. 

 

 

Построение чертежа основы платья 

 Выкройка основы платья. Общее представление о получении синтетических 

волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение 

пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. 

Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия кон-

турных срезов выкройки.Распознавание синтетической ткани. 

Лабораторная работа №2Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, 

на ощупь, по характеру горения.  

Лабораторная работа №3 Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способ-

ности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Практические работы №43 Изготовление чертежа основы платья. 

 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. Основные свойства 

тканей с примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, 

легкая воспламеняемость). Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного 

рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого 

рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки 

низа короткого рукава. Обработка воротника. Изготовление образцов короткого рукава и 

воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация 

манжетов).Практическая работа №44. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа 

длинного прямого рукава. 

Практическая работа №45 Построение чертежей рукава и воротника на стойке. 

Практическая работа №46 Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставкахк 

рукаву.  

Практическая работа№47.Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. 

Практическая работа№48. Раскрой и обработка рукава 

 

Обработка деталей с кокеткам 

Кокетка. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами,обработка нижнего среза. Отделка.Изготовление образцов кокеток прямой, 

овальной и фигурной формы. 

Практическая работа№49. Элементарное моделирование кокеток. 

Практическая работа№50. Раскрой. 



Практическая работа№51 Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним 

срезом. 

Практическая работа№52. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной 

строчкой. 

Практическая работа№53. Утюжка деталей с кокетками. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 

Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

 Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и 

описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на 

обработку застежки в середине полочки платья. 

Практическая работа№54. Раскладка выкройки на ткани. 

Практическая работа№55. Припуск на обработку застежки. 

Практическая работа№56. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. 

Практическая работа.№57 Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и 

прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения 

накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края 

деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

 Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практическая работа№58. Установка линеек и лапок на швейной машине. 

Практическая работа№59 Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание 

деталей. 

Практическая работа№60. Обработка низа застежки блузки. 

Практическая работа.№61 Обработка воротника. 

Практическая работа№62. Соединение воротника с горловиной. 

Практическая работа№63 Разметка и обработка петель. 

Практическая работа№64 Обработка рукавов. 

Практическая работа№65. Обработка нижнего среза рукава. 

Практическая работа№66Совмещение высших точек оката рукава и проймы. 

Практическая работа№67. Распределение посадки. 

Практическая работа№68 Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. 

Практическая работа№69. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Самостоятельная работа№1 Обработка воротника на образце. 

Самостоятельная работа№2Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и 

имитирующей манжетой. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 

Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным 

рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного 

воротника.Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: 

назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы.  

Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник.  

Практическая работа№ 70 Выбор и описание фасона.  

Практическая работа№ 71 Изготовление выкройки халата, отложного воротника, 

подборта и манжеты.  

Практическая работа№ 72Раскладка выкройки на ткани с учетом расунка и припусков 

на швы. 

Практическая работа№ 73 Раскрой деталей изделия. 



Практическая работа№74  Прокладывание копировальных стежков. 

 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье 
.Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение.Халат домашний из хлопчатобумажной 

ткани с отложным воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них.Челночный 

стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двига-

теля ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: 

виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим 

свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Регулировка швейной машины. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практическая работа№75 Сметывание и примерка халата. 

Практическая работа№76 Исправление .обнаруженных дефектов. 

Практическая работа№77 Обработка вытачек. 

Практическая работа№78Стачивание боковых и плечевых срезов. 

Практическая работа№79Обработка подборта. 

Практическая работа №80  Обработка и соединение воротника с горловиной путем 

вкладывания его между полочкой и подбортом. 

Практическая работа№81 Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание 

подборта на борт. 

Практическая работа №82Подрезание ткани в углах халата. 

Практическая работа №83Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке 

отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. 

Практическая работа №84 Обработка рукава и соединение его с проймой 

 

Массовое производство швейный изделий 

 Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. 

Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. 

Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. 

 Швейная фабрика.Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий. 

Практическое повторение 

Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа 

Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным воротником, 

притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 1:2. 

 

IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

№ 

п/

п 

Раздел 

курса 

Часы П.Р. С.Р. Л.Р. Экс

кур

сии 

 Вводное занятие 3     

2 Вышивание гладью. 13 3    

3 Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой. 

19 4    

5 Соединение основных деталей  плечевого 

изделия 

38 9 2 3  

6 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья на основе выкройки блузки, раскрой 

18 4    



8 Обработка подкройной обтачкой, стачанной 

по плечевым срезам, горловины 

24 12    

9 Ремонт одежды 13 5    

10 Отделка легкой одежды - 13 6    

11 Построение чертежа основы платья- 12 1  2  

12 Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на стойке 

16 5    

13 Обработка деталей с кокетками 10 5    

14 Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой блузки с застежкой доверху 

10 4    

15 Соединение воротника на стойке с 

горловиной и рукава с проймой 

19 12 2   

16 Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой халата 

27 5    

 Обработка бортов подбортами в легком 

женском платье 

36 10    

17 Массовое производство швейных изделий-  9    1 

  280 84 4 3 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


